Prifungsprogramm Esdo

1 Schiilergrad

e Grundschule ohne Fallschule
e 4 Kombinationen
e Partneribung Stufe 1 (nur Abwehr von geradem FauststoRR)

2 Schiilergrad

e Grundschule
e 5 Kombinationen
e Partneribung Stufe 1 (nur Abwehr von geradem Fauststof3 und Vorwartsful3tritt)

3 Schiilergrad

e Grundschule

e 5 Kombinationen

e Partneribung (aus Stufe 1 wie Gelb, dazu Abwehr von Haken/Schwingern und
Halbkreisful¥tritt/HalbkreisfulRschlag)

4 Schiilergrad

Grundschule

6 Kombinationen
Partneribung Stufe 1
Partnertibung Stufe 2

5 Schiilergrad
]

e Grundschule
e 6 Kombinationen
e Partneribung Stufe 3
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Priifungsprogramm Esdo

6 Schilergrad

Grundschule

7 Kombinationen
Partnertiibung Stufe 3
1 Freikampf

7 Schiilergrad
1IN

Grundschule

7 Kombinationen

Partneriibung Stufe 3

1 Freikampf

Freie Selbstverteidigung (Griffvermeidung, Handgelenks- und Reversgriffbefreiung)
Mundliche Prifung Uber gesetzliche Notwehrbestimmungen

8 Schiilergrad

8 Kombinationen

Partneribung Stufe 3

2 Freikampfe

Freie Selbstverteidigung (Griffvermeidung, Griffbefreiung gegen Griffe von vorn)
Freies Reflextraining aktiv

Mundliche Prifung uber gesetzliche Notwehrbestimmungen und Turnierbestimmungen
1 Bruchtest nach Wahl

9 Schiilergrad
. I

8 Kombinationen

Partnertibung Stufe 3 und 4

2 Freikampfe

1 Esdo-Ringkampf

Freie Selbstverteidigung (Griffvermeidung, Griffbefreiung gegen Griffe von vorne und von
der Seite)

Freies Reflextraining aktiv

e Mdundliche Prifung Uber gesetzliche Notwehrbestimmungen, Tunierbestimmungen,
Freikampfbestimmungen

1 Bruchtest nach Wahl
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Prifungsprogramm Esdo

10 Schiilergrad

9 Kombinationen

Partneribung Stufe 3 und 4

2 Freikampfe

1 Esdo-Ringkampf

Freie Selbstverteidigung (Griffvermeidung, Griffbefreiung gegen Griffe von allen Seiten,
Waffenabwehr gegen Angriffe mit festen Schlag-Gegenstanden)

Freies Reflextraining aktiv und passiv

e Mundliche Prifung uber gesetzliche Notwehrbestimmungen, Tunierbestimmungen,
Trainingsaufbau, IHSDO-Prinzipien, Geschichte des Esdo

2 Bruchtests nach Wahl

1 Meistergrad
I

10 Kombinationen

Partneribungsstufe 3, 4 und 5

2 Freikampfe, 1 Ringkampf

Freie Selbstverteidigung (Griffvermeidung, Griffbefreiung gegen Griffe von allen Seiten,

Waffenabwehr gegen Angriffe mit festen Schlag- und Stichwaffen)

Freies Reflextraining aktiv und passiv

e Mundliche Prufung uUber gesetzliche Notwehrbestimmungen, Turnierbestimmungen,
Freikampfbestimmungen, Trainingsaufbau, Esdo-Prinzipien, Geschichte des Esdo,
Organisationsaufbau

e 3 Bruchtests nach Wahl
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	Prüfungsprogramm Esdo

